Teamwork

Het schipperspaar Van Durme-D’hondt
ervaarde een gewichtstoename:

hij 12 en zij 3 kilo rond,

dat was dus 15 kilo samen.

De overgang van licht naar zwaar
is, mits volharding, ook omkeerbaar;
dus werd dit moedig schipperspaar
zowel mentaal als fysisch weerbaar.

Hij pakte het zeer grondig aan

en bleef zelfs, zonder te verzwakken,
een etmaal op de weegschaal staan
tot hij de naald vermoeid zag zakken.

Zij at alleen nog Vegan-voer
en liep per dag 10 kilometer,
maar hij koos voor een Scheldetour
bij windkracht 6, dat lag hem beter.

Zij vinkte haar gewichtsverloop
met een bijzonder slanke stylo
en na veel honger en veel hoop
verloor die dame 13 kilo.

Ook hij viel af, 2 kilo rond.

Wie zal hun teamwork overtreffen
want samen is dat 30 pond.

Hoera, zij staan weer op hun effen.

Zij zijn een voorbeeld voor ons land
omdat die beide vaargenoten

hun teamwork in gezinsverband
perfect door dik en dun promoten...

Ray van Rieme



